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Ñòàí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ïðè ð³çíèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³ÿõ â åêñïåðèìåíò³

Òèïû àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, ìàññû òèìóñà, ñåëåçåíêè, íàäïî÷å÷íèêîâ, ãèñòîëîãèÿ è ìîðôî-
ìåòðèÿ òèìóñà èçó÷åíû ó 79 çäîðîâûõ êðûñ-ñàìöîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè îäèí èç ïðåïàðàòîâ
(ñóëüôàëåí, ïåíòîêñèë, àñïèðèí, èáóïðîôåí) è ó 20 êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ðåàêöèÿ ñïîêîéíîé àêòèâàöèè âñòðå÷àëàñü ó 24% æèâîòíûõ, ïîâûøåííîé àêòèâàöèè � ó
22%, îðèåíòèðîâêè � ó 20%, íåïîëíîöåííàÿ àäàïòàöèÿ � ó 23%, ñòðåññ � ó 6%, ïåðåàêòèâàöèÿ �
ó 5%. Äëÿ êàæäîãî òèïà àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè õàðàêòåðíû îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè
ñïîêîéíîé è ïîâûøåííîé àêòèâàöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü áëàãîïðèÿòíûìè â ïëàíå ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà, ïîòîìó ÷òî èõ îáðàçîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ìàññ è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àêòèâàöèè îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû è ïðåèìóùåñòâîì ìèíå-
ðàëîêîðòèêîèäíîé ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâûõ æåëåç íàä ãëþêîêîðòèêîèäíîé. Ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òèìóñà ïðè ðåàêöèÿõ ïðåàêòèâàöèè, ñòðåññà è íåïîëíîöåííîé àäàïòàöèè
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü èõ ôîíîì îáðàçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

  Ì. Â. Ïàí÷èøèí, Î. Ì. Ðàä÷åíêî

ÂÑÒÓÏ

Íà ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî òà âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèù êîæíèé æèâèé îðãàí³çì
ðåàãóº óòâîðåííÿì çàãàëüíî¿ íåñïåöèô³÷íî¿
àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ôóíêö³î-
íàëüíó ñòàá³ëüí³ñòü íàâ³òü ïðè ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [6]. Çàëåæíî â³ä ñòàíó
îðãàí³çìó òà ñèëè ä³þ÷èõ ôàêòîð³â ðîçâèâà-
ºòüñÿ ñòðåñ [8, 9], àáî ðåàêö³¿ îð³ºíòóâàííÿ,
àêòèâàö³¿, ïåðåàêòèâàö³¿ [1]. Àáñîëþòíà ëåé-
êîïåí³ÿ òà â³äì³íí³ â³ä ³íøèõ ðåàêö³é êîðå-
ëÿö³éí³ çâ�ÿçêè òèìóñà, ñåëåç³íêè, íàäíèðêî-
âèõ çàëîç ç ïîêàçíèêàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
[4] äîçâîëÿþòü äîïóñêàòè ³ñíóâàííÿ ðåàêö³¿
íåïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿. Íà ôîðìóâàííÿ çà-
ãàëüíèõ íåñïåöèô³÷íèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é
âïëèâàþòü á³îëîã³÷í³ (ì³êðîîðãàí³çìè, ñòàí
ìàêðîîðãàí³çìó), ô³çè÷í³ (òåìïåðàòóðà, âî-
ëîã³ñòü, îïðîì³íåííÿ òîùî), õ³ì³÷í³ (õàð÷óâàí-
íÿ, ìèþ÷³ çàñîáè òîùî) ôàêòîðè. Íå âèêëþ-
÷àºòüñÿ ðîçâèòîê àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ñàìå
ï³ä âïëèâîì ìåäèêàìåíò³â [1].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ òèï³â àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ³ çì³í ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíèõ îðãàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó òâàðèí ó
â³äïîâ³äü íà ä³þ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â
íàéá³ëüø øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèõ ãðóï: íå-
ñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, ñóëüôàí³ëà-
ì³äè, àäàïòîãåíè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåíî íà 99 ùóðàõ-ñàìöÿõ
ìàñîþ 254 ã ± 6 ã â³êîì 2,5 ì³ñ ç äîòðèìàí-
íÿì �Ïðàâèë ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ç âèêîðèñòàí-
íÿì åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí�. Ùóð³â áóëî
ïîä³ëåíî íà ï�ÿòü ãðóï. Òâàðèíàì ÷îòèðüîõ
äîñë³äíèõ ãðóï äî ¿æ³ äîäàâàëè ó âèãëÿä³ õë³á-
íèõ êóëüîê îäèí ç ïðåïàðàò³â: ïåíòîêñèë 1 ã,
àñï³ðèí 4 ã, ³áóïðîôåí 0,8 ã, ñóëüôàëåí 0,2 ã (ç
ðîçðàõóíêó ñåðåäíüî¿ äîáîâî¿ äîçè íà ê³ëîãðàì
ìàñè). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ùóð³â, ÿê³
çíàõîäèëèñÿ çà îäíàêîâèõ óìîâ â³âàð³þ ç äîñ-
ë³äíèìè, àëå íå îòðèìóâàëè æîäåí ç ïðåïà-
ðàò³â. Ó ê³íö³ äîñë³äó ó òâàðèí ï³ä åô³ðíèì
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íàðêîçîì áðàëè êðîâ ç õâîñòîâî¿ âåíè. Òâà-
ðèí äåêàï³òóâàëè òà âèëó÷àëè òèìóñ, ñåëåç³í-
êó, íàäíèðêîâ³ çàëîçè. Âèçíà÷àëè ìàñó îðãàí³â.
²ç òèìóñà çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ âèãî-
òîâëÿëè ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè äëÿ ì³êðîñêî-
ï³÷íîãî òà ìîðôîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå
âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ òîâùèíè ê³ðêîâîãî òà
ìîçêîâîãî øàð³â ÷àñòî÷êè òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ.

Òèïè àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é âèçíà÷àëè çà
ìåòîäîì Ãàðêàâ³ ³ç ñï³âàâò. [1]. ²íäåêñ àäàï-
òàö³¿ âèðàõîâóâàëè ÿê â³äíîøåííÿ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéò-
ðîô³ë³â. Öèôðîâ³ ðåçóëüòàòè îá÷èñëåíî çà êðè-
òåð³ÿìè Ñòüþäåíòà � Ô³øåðà äëÿ ñåðåäí³õ
àðèôìåòè÷íèõ [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íåçâàæàþ÷è íà îäíàêîâ³ óìîâè ïðîâåäåííÿ
åêñïåðèìåíòó ÷åðåç 2 òèæ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³ç-
í³ àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿. Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷à-
ëèñÿ ðåàêö³¿ àêòèâàö³¿ � ñïîê³éíî¿ (24%) òà
ï³äâèùåíî¿ (22%). Ðåàêö³ÿ îð³ºíòóâàííÿ áóëà
âèÿâëåíà ó 20% ùóð³â, íåïîâíîö³ííà àäàïòà-
ö³ÿ � ó 23%, ñòðåñ � ó 6% òâàðèí, ïåðåàêòè-
âàö³ÿ ó 5%. Ó òâàðèí, ÿê³ íå îòðèìóâàëè
æîäåí ç ïðåïàðàò³â ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ
çóñòð³÷àëèñÿ ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ òà ï³äâèùåíî¿
àêòèâàö³¿ (35 ³ 40%). Ëèøå â îäíî¿ òâàðèíè
ñôîðìóâàëàñÿ ðåàêö³ÿ îð³ºíòóâàííÿ òà ó îä-
íî¿ �  ñòðåñ-ðåàêö³ÿ. Ðåàêö³¿ ïåðåàêòèâàö³¿ òà

íåïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ íå çóñòð³÷àëèñü ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³, à ôîðìóâàëèñÿ ëèøå ï³ä ä³ºþ
ìåäèêàìåíò³â.

Ó 18 ùóð³â (20%) áóëî âèÿâëåíî ðåàêö³þ
îð³ºíòóâàííÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷-
íèì ï³äâèùåííÿì ïðîäóêö³¿ ÿê ãëþêî-, òàê ³
ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â, ïîì³ðíèì ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ òèì³êî-ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè [1].
Ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òâàðèí ç ðåàê-
ö³ºþ îð³ºíòóâàííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
íîðìè. ×èñëî ë³ìôîöèò³â çíàõîäèëîñü ó ìå-
æàõ íèæíüî¿ ïîëîâèíè íîðìè 45 � 60%, à ñåã-
ìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â � âåðõíüî¿ ïîëî-
âèíè íîðìè, ÿêà êîëèâàºòüñÿ â³ä 30 äî 45%.
²íäåêñ àäàïòàö³¿ áóâ äîñèòü íèçüêèì (òàáë.1).
Ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â ó ö³é ãðóï³ áóëà ìàêñè-
ìàëüíîþ (2,3% ± 0,5%). Âðàõîâóþ÷è, ùî ë³ì-
ôîöèòè çíàõîäÿòüñÿ ó ïðÿìîìó çâ�ÿçêó ç ïðî-
äóêö³ºþ ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â, à åîçèíîô³ëè �
ó çâîðîòíîìó çâ�ÿçêó ç³ âì³ñòîì ãëþêîêîðòè-
êî¿ä³â [1], íèçüêå, ó ìåæàõ íîðìè, ÷èñëî ë³ì-
ôîöèò³â ³ äîñèòü âèñîêå åîçèíîô³ë³â ìîæóòü
ñâ³ä÷èòè, ùî ïðè ðåàêö³¿ îð³ºíòóâàííÿ ïðîäóê-
ö³ÿ öèõ ãîðìîí³â íå àêòèâóºòüñÿ.

Ó ùóð³â ç ðåàêö³ºþ îð³ºíòóâàííÿ ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ ì³í³ìàëüí³ ìàñè òèìóñà òà íàäíèðêî-
âèõ çàëîç (ðèñ.1), ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ðêîâîãî òà
ìîçêîâîãî øàð³â ÷àñòêè òèìóñà ïåðåâèùóâà-
ëî çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ëèøå ïðè ñòðåñ-
ðåàêö³¿ (òàáë. 2). Ã³ñòîëîã³÷íî çì³í íå âèÿâ-
ëåíî: òèìóñ çáåð³ãàâ çâè÷àéíó ÷àñòî÷êîâó
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áóäîâó áåç îçíàê àòðîô³¿ àáî ã³ïåðñåêðåö³¿.
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè ìîæíà

ââàæàòè ðåàêö³þ îð³ºíòóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîþ
äëÿ çäîðîâîãî îðãàí³çìó.

Ðåàêö³¿ àêòèâàö³¿, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñïî-
ê³éíó, ï³äâèùåíó òà ïåðåàêòèâàö³þ, õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì ïðîäóêö³¿ ì³íåðàëî-
êîðòè-êî¿äíèõ ãîðìîí³â ïðè íåçì³íåíîìó âì³ñò³

   Ëåéêîöèòè
      109/ë 10,61±0,47 9,8±0,45 10,3±0,4 10,2±0,4 9,5±0,6 6,4±0,1 18,4±1,3

��� �����

   ²íäåêñ àäàïòàö³¿
      óì.îä. 3,43±0,3 1,7±0,1 2,9±0,1 4,7±0,3 8,9±1,6 3,1±0,3 1,8±0,2

� �� ��� ��� ����

   Ïàëè÷êîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè
      % 5,4±0,6 5,9±0,7 5,4±0,6 4,0±0,5 2,2±0,7 5,5±0,5   8,3±1,0

� �� � ����

      109/ë 0,57±0,08 0,57±0,07 0,55±0,06 0,41±0,05 0,22±0,07 0,35±0,03 1,48±0,3
�� �� �� �����

   Ñåãìåíòîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè
      % 20,0±1,3 33,8±1,4 23,0±0,8 16,95±0,8 10,2±1,1 25,1±2,2  31,3±2,1

� �� ��� ��� ���

      109/ë 2,14±0,18 3,31±0,22 2,36±0,12 1,73±0,11 0,99±0,15 ,61±0,15 5,87±0,81
� �� ��� ��� �����

   Ë³ìôîöèòè
      % 68,6±1,5 54,8±1,0 64,9±0,6 74,5±0,6 84,0±1,8 65,3±2,2 54,0±1,9

� �� ��� ��� ����

      109/ë 7,27±0,33 5,00±0,25 6,66±0,25 7,62±0,30 7,91±0,38 4,13±0,15 9,87±0,71
� �� �� ���� �����

   Åîçèíîô³ëè
      % 1,5±0,4 2,3±0,5 2,2±0,5 2,05±0,5 1,2±0,2 1,5±0,4 1,8±0,5
      109/ë 0,16±0,05 0,23±0,05 0,22±0,05 0,21±0,05 0,11±0,02 0,09±0,02 0,35±0,10

� ��� ��

   Ìîíîöèòè
      % 4,4±0,7 3,1±0,5 4,6±0,6 2,5±0,5 2,4±0,4 2,6±0,3 4,5±0,9

� � �

      109/ë 0,46±0,07 0,31±0,05 0,47±0,06 0,26±0,05 0,23±0,04 0,20±0,03 0,80±0,14
� � � �����

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 ðîçá³æí³ñòü ³ñòîòíà (Ð < 0,05) ïîð³âíÿíî ç ðåàêö³ºþ îð³ºíòóâàííÿ �, ç ðåàêö³ºþ ñïîê³éíî¿
àêòèâàö³¿ �, ç ðåàêö³ºþ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ �, ç ïåðåàêòèâàö³ºþ �, ç íåïîâíîö³ííîþ àäàïòàö³ºþ �

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ùóð³â ïðè ð³çíèõ òèïàõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é

Ïîêàçíèê Êîíòðîëü Îð³ºíòóâàííÿ
Ñïîê³éíà
àêòèâàö³ÿ

Ï³äâèùåíà
àêòèâàö³ÿ

Ïåðåàêòèâàö³ÿ
Íåïîâíîö³ííà

àäàïòàö³ÿ
Ñòðåñ

   Òîâùèíà ùàðó, óì.îä.

     ê³ðêîâîãî. 2,85±0,2 3,05±0,15 2,7±0,1 2,95±0,5 2,6±0,2 2,5±0,1�

     ìîçêîâîãî 4,3±0,2 4,7±0,3 4,1±0,1 3,3±0,2� 3,7±0,2�� 4,5±0,2�

   Ñï³ââ³äíîøåííÿ òîâùèí
   ê³ðêîâîãî òà ìîçãîâîãî
   øàð³â 1 : 1,5 1 : 1,5 1 : 1,5 1 : 1,1 1 : 1,4 1 : 1,8

Òàáëèöÿ 2. Ìîðôîìåòð³ÿ òèìóñà ïðè ð³çíèõ òèïàõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é

Ïîêàçíèê Îð³ºíòóâàííÿ
Ñïîê³éíà
àêòèâàö³ÿ

Ï³äâèùåíà
àêòèâàö³ÿ

Ïåðåàêòèâàö³ÿ
Íåïîâíîö³ííà

àäàïòàö³ÿ
Ñòðåñ

Ñòàí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè
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ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ïðîë³ôåðàö³ºþ ë³ìôî¿äíî¿
òêàíèíè, àêòèâàö³ºþ åíäîêðèííèõ çàëîç [1].

Ðåàêö³ÿ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ çóñòð³÷àëàñü ó
22 ùóð³â, ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèÿâëåíî äîñ-
òîâ³ðíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â òà ìåí-
øó � ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â, ï³äâèùåí-
íÿ ³íäåêñó àäàïòàö³¿ (äèâ. òàáë. 1). Ó ðàç³
ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ íàäíèðêîâ³ çàëîçè
áóëè íàéá³ëüøèìè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïà-
ìè. Ìàñè ñåëåç³íêè òà òèìóñà òàêîæ áóëè ïî-
ì³òíî á³ëüøèìè (äèâ. ðèñ.1). Ïðè öüîìó òèï³
ðåàêö³¿ âèÿâëåíî ìàêñèìàëüíó òîâùèíó ê³ðêî-
âîãî òà ìîçêîâîãî øàð³â ÷àñòî÷êè òèìóñà, îä-
íàê ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ íå çì³íèëîñÿ (äèâ. òàáë.
2). Ã³ñòîëîã³÷íî ïðè äàíîìó òèï³ ðåàêö³¿ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â òà ê³ëüêîñò³ ÷à-
ñòî÷îê, îçíàêè ã³ïåðïëàç³¿ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè,
ñêóï÷åííÿ åï³òåë³îöèò³â ã³ïåðòðîô³÷íîãî òèïó.

Çà äàíèìè ßðèë³íà òà ñï³âàâò. [5] ã³ïåðò-
ðîô³ÿ åï³òåë³îöèò³â ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ôàêòîð³â õåìî-
òàêñèñó òà âèá³ðêîâó ì³ãðàö³þ ïîïåðåäíèê³â
Ò-ë³ìôîöèò³â ó òèìóñ òà ¿õ ïîäàëüøó äèôå-
ðåíö³àö³þ. Ñàìå òîìó ã³ñòîëîã³÷í³ îçíà-
êè ã³ïåðòðîô³¿ ê³ðêîâî¿ òà ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè ³
çá³ëüøåííÿ òîâùèíè öèõ øàð³â ìè ðîçö³íèëè,
ÿê ïðîÿâ ³ñòèííî¿ àêòèâàö³¿ òèìóñà ïðè ðåàêö³¿
ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿.

Âèùà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ³ íåçì³íåíà
ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â ïðè ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ àê-
òèâàö³¿ ìîæíà ââàæàòè îçíàêîþ ïåðåâàãè ñåê-
ðåö³¿ ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â íàä ñåêðåö³ºþ ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â, ùî ðàçîì ç ã³ñòîëîã³÷íèìè îç-
íàêàìè ã³ïåðòðîô³¿ òèìóñà ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó
òà ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ïî-
òåíö³àëó. Ñàìå òîìó ðåàêö³þ ñïîê³éíî¿ àêòè-
âàö³¿ ìîæíà ââàæàòè ñïðèÿòëèâîþ ÿê äëÿ çäî-
ðîâîãî îðãàí³çìó, òàê ³ çà óìîâ ïàòîëîã³¿.

Ðåàêö³ÿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ çóñòð³÷àëà-
ñÿ ç òàêîþ æ ÷àñòîòîþ, ÿê ³ ñïîê³éíà àêòèâà-
ö³ÿ. Ó äîñë³äíèõ òâàðèí ö³º¿ ãðóïè ÷èñëî ë³ìôî-
öèò³â ñÿãàëî âåðõíüî¿ ïîëîâèíè íîðìè, à ê³ëü-
ê³ñòü íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â áóëà ìåíøîþ
(äèâ. òàáë. 1).Íà â³äì³íó â³ä ñïîê³éíî¿ ïðè
ï³äâèùåí³é àêòèâàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³-

ðíå çìåíøåííÿ ìàñè ñåëåç³íêè (äèâ. ðèñóíîê).
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ì³ãðàö³ºþ ë³ìôîöèò³â, îñ-
ê³ëüêè ë³ìôîöèòè ñåëåç³íêè ñêëàäàþòü ïåðå-
âàæíî B-ïîïóëÿö³þ òà íå â³äíîñÿòüñÿ äî êîð-
òèçîë÷óòëèâèõ [3].

Ïðè ðåàêö³¿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ âèÿâëåíî
íàéá³ëüøó ìàñó òèìóñà ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà òè-
ïàìè àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é. Òîâùèíà ê³ðêîâî-
ãî òà ìîçêîâîãî øàð³â áóëà ìåíøîþ, í³æ ïðè
ñïîê³éí³é àêòèâàö³¿, îäíàê ¿õ â³äíîøåííÿ ëè-
øèëîñÿ ñòàá³ëüíèì. Ì³êðîñêîï³÷íà êàðòèíà
òèìóñà áóëà òàêîþ, ÿê ïðè ñïîê³éí³é àêòèâàö³¿.

Ìàêñèìàëüíà ìàñà òèìóñà òà ë³ìôîöè-
òîç áóëè íà ìåæ³ âåðõíüî¿ ïîëîâèíè íîðìè, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíî¿
ôóíêö³¿ íàä ãëþêîêîðòèêî¿äíîþ, ïðèçâîäÿòü äî
ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Ñàìå â
ö³é ðåàêö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî áóëî âèÿâëåíî
ðîçñìîêòóâàííÿ ïóõëèí [1].

Òîé ôàêò, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ðêîâîãî òà
ìîçêîâîãî øàð³â ÷àñòî÷êè òèìóñà áóëî îäíà-
êîâèì ïðè ðåàêö³ÿõ îð³ºíòóâàííÿ, ñïîê³éíî¿ òà
ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿, ìîæå âêàçóâàòè íà çáà-
ëàíñîâàí³ñòü ðîáîòè òèìóñà òà äîâîäèòü, ùî
äëÿ çäîðîâîãî îðãàí³çìó ö³ òèïè ðåàêö³é ìî-
æóòü ââàæàòèñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè.

Ó ï�ÿòè òâàðèí ÷èñëî ë³ìôîöèò³â ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ çíà÷íî ïåðåâèùèëî íîðìó (äèâ.
òàáë. 1), ³íäåêñ àäàïòàö³¿ áóâ âèñîêèì. Íà
â³äì³íó â³ä ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ ïåðåàêòèâà-
ö³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñü ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì
ñåëåç³íêè, ìàñà ÿêî¿ áóëà íàéá³ëüøîþ ñåðåä
óñ³õ ðåàêö³é (äèâ. ðèñóíîê). Ïðè ðåàêö³¿ ïåðå-
àêòèâàö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ äîñèòü âèñîêà ìàñà
òèìóñà, îäíàê çíà÷íî ìåíøîþ áóëà òîâùèíà
ìîçêîâîãî øàðó, ñï³ââ³äíîøåííÿ òîâùèíè ê³ð-
êîâîãî ³ ìîçêîâîãî øàð³â áóëî íàéíèæ÷èì ïî-
ð³âíÿíî ç ³íøèìè àäàïòàö³éíèìè ðåàêö³ÿìè (äèâ.
òàáë. 2).

Çìåíøåííÿ òîâùèíè ìîçêîâîãî øàðó, éìî-
â³ðíî, ïîâ�ÿçàíî ç ì³ãðàö³ºþ ó êðîâ àáî çàãè-
áåëëþ ë³ìôîöèò³â. Ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåòîðíî¿
àêòèâíîñò³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ³ çàãèáåëü ë³ì-
ôî¿äíî¿ òêàíèíè ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³ñòèí-
íî¿ àòðîô³¿ òèìóñà. Ðåàêö³þ ïåðåàêòèâàö³¿ ââà-
æàþòü îñíîâîþ âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ ïà-
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òîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â [1].
ßêùî â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íå àäåêâàòíà

ä³¿ ïîäðàçíèê³â, âèíèêàº ðåàêö³ÿ íåïîâíîö³í-
íî¿ àäàïòàö³¿, ïðè ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñíà-
æåííÿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ ëåéêîïåí³ÿ
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ [1]. Öÿ ðåàêö³ÿ âèÿâëÿëà-
ñÿ ïðèáëèçíî ç òàêîþ æ ÷àñòîòîþ, ÿê ³ ðåàêö³¿
îð³ºíòóâàííÿ, ñïîê³éíî¿ òà ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿
(21 òâàðèíà). Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ùóð³â âè-
ÿâëåíî ëåéêîïåí³þ òà â³äïîâ³äíå çìåíøåííÿ
âñ³õ àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â ôîðìåííèõ åëå-
ìåíò³â (äèâ. òàáë. 1). Ìàñà òèìóñà áóëà ì³-
í³ìàëüíîþ ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà ³íøèìè ãðóïàìè
(äèâ. ðèñóíîê). Ã³ñòîëîã³÷íî â òèìóñ³ âèÿâëåí-
íî ïîòîâùåííÿ ì³æäîëüêîâèõ ïåðåãîðîäîê, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîë³ôåðàö³þ ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè. Ìîæëèâî òîìó òîâùèíà ìîçêîâîãî øàðó
÷àñòî÷êè òèìóñà áóëà ³ñòîòíî íèæ÷îþ, í³æ ïðè
îð³ºíòóâàíí³ òà ñïîê³éí³é àêòèâàö³¿. Ïîÿâà ê³ñ-
òîïîä³áíèõ òèì³÷íèõ ò³ëåöü º äðóãîþ îçíàêîþ
ö³º¿ ðåàêö³¿ ó òèìóñ³. Âîíè ââàæàþòüñÿ ïðî-
ÿâîì äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè
[5, 7]. Òîìó âèÿâëåí³ íàìè íèçüêà ìàñà òèìó-
ñà, îçíàêè äåãåíåðàö³¿ ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè òà
ðîçâèòîê ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ìîæíà ðîçö³íþ-
âàòè ÿê îçíàêè àòðîô³¿ òèìóñà.

Â³äîìî, ùî òèìóñ ñåêðåòóº ôàêòîð, ÿêèé
ïðèãí³÷óº ôóíêö³þ íàäíèðêîâèõ çàëîç [5] ïå-
ðåâàæíî ÷åðåç òèìóñçàëåæíó çîíó ¿õ êîðè.
Ìîæëèâî òîìó âèÿâëåíà ìåíøà ìàñà òèìóñà
òà äåãåíåðàòèâí³ çì³íè â íüîìó ñóïðîâîäæó-
âàëèñÿ á³ëüøîþ ìàñîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. Íåâåëèêå ÷èñëî
åîçèíîô³ë³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè ñòàá³ëü-
íîìó ÷èñë³ ë³ìôîöèò³â ìîæå âêàçóâàòè íà
á³ëüøó ïðîäóêö³þ ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ ãîðìîí³â
ïðè íåçì³íåí³é ñåêðåö³¿ ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â.

Îòðèìàí³ çì³íè äîçâîëÿþòü â³äíåñòè ðå-
àêö³þ íåïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ äî íåñïðèÿòëè-
âèõ ñòàí³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ ðå-
çèñòåíòí³ñòþ îðãàí³çìó òà ìîæóòü áóòè ôî-
íîì âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Õî÷à ðåàêö³ÿ ñòðåñó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå
ó 6 ùóð³â, õàðàêòåðèñòèêà öüîãî òèïó ðåàêö³¿
çàãàëîì â³äïîâ³äàº îïèñàí³é ðàí³øå Ñåëüº [8,
9]. Ó òâàðèí ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ñïîñòåð³-

ãàëèñÿ ëåéêîöèòîç, åîçèíîïåí³ÿ òà ë³ìôîïåí³ÿ
(äèâ. òàáë. 1), ùî º ïðîÿâîì çìåíøåííÿ ñåê-
ðåö³¿ ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â ³ ã³ïåðïðîäóêö³¿ ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â. Ìàñè îðãàí³â ïðè ñòðåñ³ òà ³í-
øèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³ÿõ ñóòòºâî íå â³ä-
ð³çíÿëèñÿ (äèâ. ðèñóíîê). Çì³íè ïðè ìîðôîìåò-
ðè÷íîìó òà ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ áóëè
³ñòîòíèìè. Íàéíèæ÷à òîâùèíà ê³ðêîâîãî øàðó
äîëüêè òèìóñà ïðèçâåëà äî çì³íè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ øàð³â ó á³ê ïåðåâàãè ìîçêîâîãî. Ïðè
ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òàêîæ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôî¿äíèõ åëåìåí-
ò³â ³ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà òèì³÷íèõ ò³ëåöü, ÿê³
ñêëàäàþòüñÿ ïåðåâàæíî ç åï³òåë³îöèò³â. Òàêå
çâóæåííÿ ê³ðêîâîãî øàðó ïðè ñòðåñ³ ìîæíà
ïîÿñíèòè ÿê ïðîöåñîì ì³ãðàö³¿ êîðòèçîë÷óò-
ëèâèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ç òèìóñà ï³ä âïëèâîì ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â, òàê ³ ïîñèëåíîþ çàãèáåëëþ êîð-
òèêàëüíèõ òèìîöèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ êîæíîãî òèïó àäàïòàö³é-
íî¿ ðåàêö³¿ õàðàêòåðí³ ïåâí³ çì³íè ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíèõ îðãàí³â, íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³. Àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿
òà ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ ñë³ä ââàæàòè ñïðèÿò-
ëèâèìè â ïëàí³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, òîìó
ùî ¿õ óòâîðåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ìàñè òà ìîðôîëîã³÷íèìè îçíàêàìè àêòè-
âàö³¿ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ïåðåâàãîþ
ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç íàä ãëþêîêîðòèêî¿äíîþ. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³-
íè òèìóñà ïðè ðåàêö³ÿõ ïåðåàêòèâàö³¿, ñòðåñó
òà íåïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ äîçâîëÿþòü ââàæà-
òè ¿õ ôîíîì âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

M.V. Panchyshyn O.M. Radchenko

PERIPHERAL BLOOD AND IMMUNOCOMPETENT
ORGANS AT DIFFERENT ADAPTATIONAL
REACTIONS IN EXPERIMENT

The types of adaptational reactions, masses of the thymus,
the spleen and the adrenal glands as well as the  thymus
histology and morphometry were studied in 79 healthy male
rats which received one kind of medicines (sulfalen, pentoxyl,
aspirin or ibuprophen), and in 20 animals as a control group.
It was established that a quiet activation  occured in 24% of
animals, an increased activation � in 22%, an orientation one
� in 20%, a defective adaptation � in 23%, stress � in 6%, and
an overactivation � in 5% of rats. Changes in the immuno-
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competent organs, the adrenal glands and the peripheral blood
were typical for all types of the nonspecific general adap-
tational reactions. The data obtained evidence that the adaptive
reactions of both a quite and an increased activation should be
considered as a contributory factor for body resistance as
they are associated with mass enlargement, morphological
signs of an activation of the organs of the immune system,
and prevailing the mineralocorticoid function of the adrenal
gland over the glucocorticoid one. Morphological changes in
the thymus in stress reactions, in overtactivation and a defec-
tive adaptation are believed to be the background of many
pathological processes.

Danylo Halitskiy Lviv State Medical University
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